
FLUTIFORM®

– دواء الربو الجديد 
الخاص بك

معلومات المريض  كم مرة ينبغي أن أتناول الدواء؟
الجرعة الموصى بها هي استنشاقين )نفثين( مرتين في اليوم. اثنان في الصباح 

واثنان في المساء، أو حسب تعليمات الطبيب.

اشطف فمك دائماً بعد الجرعة الثانية.

 FLUTIFORM® هل يجب الاستمرار في استخدام
 )فلوتيفورم( حتى لو لم يكن لدي أي أعراض للربو؟

لتحقيق التأثير الكامل، من المهم أن تتناول دواء الربو كل يوم، حتى لو كنت 

لا تشعر بأي أعراض. اتبع دائماً تعليمات طبيبك.

 متى ينبغي أن أبدّل جهاز الاستنشاق؟
يوجد على جهاز الاستنشاق عداد للجرعات مرمّز بالألوان يظُهر عدم وجود 

جرعات متبقية. يحتوي جهاز الاستنشاق على 120 نفثاً، وهو ما يعادل 60 

استخدام.

 أداة التوجيه المرمّزة بالألوان
 بين 120 و50 نفث، تكون الخلفية خضراء.

بين 49 و30 نفث، تكون الخلفية صفراء.

بين 29 و0 نفث، تكون الخلفية حمراء.عندما يكون 

عداد الجرعات على اللون الأحمر، يكون قد اقترب موعد 

استبدال جهاز الاستنشاق.

 الآن أنت تعرف أهم المعلومات حول ®flutiform )فلوتيفورم(

fass.se لمزيد من المعلومات، راجع نشرة الحزمة أو قم بزيارة
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يجب توصيل هذه المعلومات
من قِبل الدكتور أو الممرضة الخاصة بك
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ARABISKA



أزل الغطاء الواقي من جهاز الاستنشاق 

وتحقق من نظافة الفوهة.

حافظ على جهاز الاستنشاق في وضع عمودي. 

قم بهز جهاز الاستنشاق ذهاباً وإياباً عدة 
مرات.

تنفّس الهواء للخارج بحيث يتم إفراغ الرئتين 

من الهواء. أمسك جهاز الاستنشاق بحيث 

تكون الفوهة لأسفل. أغلق الشفتين حول 

الفوهة. لا تعضها.

ابدأ نفسًا عميقًا وهادئاً للداخل، ادفع الحاوية 

لأسفل واستمر في التنفس بهدوء وعمق 

)ويفضل لمدة 4-5 ثواني(.

امسك أنفاسك طالما تشعر بالراحة وأزل جهاز 

الاستنشاق من فمك. 

ينتهي الأمر عن طريق التنفس بهدوء. للجرعة 

رقم اثنين كرر الخطوات 4-2.

)فلوتيفورم(،   Flutiform® الاستنشاق  رذاذ  استلمت  لقد 

الربو. المداومة لمرض  لعلاج  المستخدم 

®Flutiform )فلوتيفورم( هو مزيج من دوائين في جهاز 

من  يقلل  الذي  بروبيونات  فلوتيكاسون  واحد:  استنشاق 

التنفسي و فورموتيرول، وهو  الجهاز  التورم والالتهاب في 

عملية  يسهّل  المفعول  طويل  الهوائية  للشعب  موسع 

لتنفس. ا

كيفية استخدام جهاز الاستنشاق

بنا! الخاص  التعليمات  فيلم  مشاهدة  يُرجى 
الذكي. بهاتفك  أعلاه  السريعة  الاستجابة  امسح رمز 

العثور على قارئ رمز الاستجابة السريعة على  يمكن 
App Store أو Android Market. يمكنك أيضًا العثور على 

medicinsinstruktioner.se الفيلم على 

     		

إذا ظهرت أعراض الربو خلال الفترة بين الجرعات، ينبغي 

استنشاق ناهض ß2 قصير المفعول للتخفيف الفوري.

تذكّر دائماً شطف فمك بالماء أو تنظيف أسنانك 

بالفرشاة. ابصق الماء عندما تشطف فمك.

في المرة الأولى لاستخدامه 
®FLUTIFORM )فلوتيفورم( 

قبل استخدام جهاز الاستنشاق ®flutiform )فلوتيفورم( لأول مرة، 

يجب عليك إعداد جهاز الاستنشاق. وينطبق هذا أيضًا إذا لم تستخدم 

جهاز الاستنشاق لمدة ثلاثة أيام أو أكثر.

الاستنشاق: جهاز  إعداد  كيفية 

أزل الغطاء الواقي من فوهة جهاز 

الاستنشاق.

حافظ على جهاز الاستنشاق في وضع 

عمودي. 

 قم بهز جهاز الاستنشاق ذهاباً وإياباً 

عدة مرات.

صوّب الفوهة بعيدًا عنك. ادفع الحاوية 

لأسفل لإخراج النفث.كرر الأمر أربع مرات.

جهاز الاستنشاق جاهز للاستخدام الآن.
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